
Talented Bankers Meet 2025 – Thiruvananthapuram 
 
The evening sparkled with energy as group dance performances unfolded with grace and 
charm. Among the highlights was a mesmerizing performance by a team of ten angelic 
beauƟes, who capƟvated the audience with their enchanƟng Bolly-Kathak fusion. Their 
elegance, synchronizaƟon, and vibrant expressions drew everyone’s aƩenƟon and leŌ a 
lasƟng impact. 
 
The choreographer and coordinator of the Dance Team, who has choreographed mulƟple 
group performances and successfully coordinated shows on various stages, including the TB 
Meet 2024 in KoƩayam, is the Talented Banker of this Week. On the occasion of Alappuzha 
Chapter Meet we are delighted to introduce a proud naƟve of Chengannur in the Alappuzha 
district. 
 
Ammu Mammen 
State Bank of India 
Chengannur. 
 
Ammu is the youngest daughter of Shri K.M. Mammen, a reƟred officer from Union Bank of 
India, and Smt. Saramma Mammen. Her elder sister, Mariam Joshua, is seƩled in Sharjah 
with her family. 
 
Ammu completed her schooling at St. Anne’s School, Chengannur and Baker Memorial 
School, KoƩayam. She pursued her pre-degree at St. Teresa’s College, Ernakulam, followed 
by a B.A. in AdministraƟve Assistance from BCM College, KoƩayam. 
 
Ammu has nurtured a deep passion for dance since her school days. She won first prize in 
Malayalam recitaƟon at the Kerala State District Kalotsavam for two consecuƟve years 
during her fiŌh and sixth standards. As part of her college cultural team, she parƟcipated in 
Thiruvathira and Margamkali at the MG University Youth FesƟval, where her team secured 
first prize for three consecuƟve years. Ammu has also proved her versaƟlity by taking part in 
fashion shows and cinemaƟc dance performances at the Mathrubhoomi Kalotsavam. 
 
Ammu joined the State Bank of Travancore in 2009 at the Chengannur branch, marking the 
beginning of her professional journey in banking. Alongside her career, she conƟnued to 
nurture her lifelong passion for dance, never leƫng it take a backseat. 
 
She went on to form a dynamic dance team, performing on various presƟgious stages. Their 
talent was recognized when they secured third prize in cinemaƟc dance at SBI Sargotsav, 
which earned them the opportunity to perform at the esteemed Tagore Theatre. 
 
During the challenging period of the COVID-19 pandemic, Ammu and her team played a 
crucial role in bringing laurels to the KoƩayam module by contribuƟng significantly to the 
online Kala Mela organized by SBSU. 



 
Their performances have consistently drawn appreciaƟon and applause, notably during State 
Bank of India’s Bank Day celebraƟons in 2023 and 2024 the SBI Kerala Circle Silver Jubilee 
CelebraƟon in 2024 and other major events. Ammu’s dedicaƟon conƟnues to inspire many, 
proving that passion and profession can thrive together with commitment and enthusiasm. 
 
Ammu’s extracurricular pursuits go far beyond her professional life in banking. She served as 
the President of the first Lady Local OrganisaƟon of JCI India, a youth-centric leadership and 
community service organizaƟon. 
 
During her tenure, she led impacƞul iniƟaƟves, including the vaccinaƟon of over 100 street 
dogs in and around Chengannur, promoƟng both animal welfare and community health. 
 
Ammu also used her creaƟve talents for social causes — she choreographed and conducted 
a street play as part of a “Say No to Drugs” campaign, raising awareness among children and 
the general public. 
 
She has acƟvely parƟcipated in JCI Kalotsavam, winning several prizes for her outstanding 
performances. AddiƟonally, her dance team consistently excelled becoming finalists for 
three consecuƟve years in the Rotary Club’s FIRE compeƟƟon for cinemaƟc dance. 
 
Ammu is married to Mr. Sudeep Mathew, a successful businessman based in Chengannur. A 
true gem of a husband, Sudeep has been instrumental in shaping Ammu into the person she 
is today. His unwavering support and constant encouragement empowered her to step 
beyond her comfort zone and chase her dreams fearlessly. 
 
They are blessed with two excepƟonally talented daughters — Sareekka, a 12th-grade 
student at Believer’s Church ResidenƟal School and Alka, a graduate of St. Xavier’s College, 
Mumbai. 
 
Ammu has been an acƟve member of the TB Community since August 2019. She 
parƟcipated in the Mega Thiruvathira during the TB Meet 2023 held in Calicut where she 
also delivered a graceful duet performance with Jeeya Ajay. 
 
Ammu and Jeeya first worked together at the Chengannur branch where they quickly 
became close friends and dance partners. With a shared passion for dance, they began 
learning choreography through YouTube, pracƟcing together, and performing on various 
stages. Their dedicaƟon soon aƩracted more enthusiasts and what began as a duo 
blossomed into a larger team, leading to performances on bigger plaƞorms. 
 
According to Jeeya, Ammu is a natural leader. She knows how to manage large groups 
effecƟvely and thrives under the pressure of coordinaƟng performances. Her leadership 
combined with her arƟsƟc spirit has been a driving force in the team’s success and growing 
recogniƟon. 



 
When Ammu joined SBI, she was unsure about making new friends. However, through her 
involvement with the TB community, she found wonderful opportuniƟes to build friendships 
and connect with others. Now, she eagerly looks forward to the Alappuzha Meet, knowing 
the bar has already been set high but with the confidence that she can meet those 
expectaƟons. 
 
Ammu has always dreamed of being part of a group dance. She proudly shows pictures from 
her performances to her daughters and with a grateful heart, tells them that all of this was 
made possible because of TB. 
 
We wish Ammu all the very best in her future endeavors and are excited to see her conƟnue 
to shine. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Original English version: Minu Mary Abraham, State Bank of India, Singanallur Branch, 
Coimbatore 
 
മലയാള പരിഭാഷ : നവീൻ രമണൻ (Naveen Remanan), ബാ׸ ്ഓഫ് ഇّؓ, 
SMEUC Branch, Thiruvananthapuram 
 
അവതരണം : സٔ٠لരാജ് (Swapnaraj), േ്ئز ബാ׸ ്ഓഫ് ഇّؓ, RASMEC 
കുؗംകുളം 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
തിരുവനؓപുര്؋ വ്׺ നടؗ ഇْപാവശّെ؋ ടാലؙഡ് ബാേ٧്ٌ׸ 
മീئിെല ആദّ ദിന؋ിെല സായാ؋صിൽ േവദിയിൽ 
ഊർജസٔലതയുെട തിളׯവും, സൗؕരّ േശാഭയും േചർ؋ിണ׹ി 
നടؗുׯ സമൂഹനൃ؋ രംഗം. അതിൽ കാണികളുെട 
ْശؑയാകർഷി׺ത ്പു؋ സുؕരിമാരുെട ഒരു മേനാഹരമായ 
േബാളിവുഡ്-കഥക് ഫّൂഷൻ ْപകടനം ആയിരുؗു. അവരുെട 
ْതസിؚിؗുׯ നൃ؋ രൂപ؋ിെؙ ചാരുതയും, സമനٔയവും, 
ഊർ׽സٔലതയും കാണികളുെട മനുشം, ഹൃദയവും കീഴടׯി. 
 
േമൽؚറ؁ നൃ؋സംഘ؋ിന്െറ സംവിധാനവും, ഏേകാപനവും, 
വിവിധ സമൂഹ നൃ׹؋ൾ നിരവധി േവദികളിൽ വിജയകരമായി 
മാئിയ (േകാ؂യ്؋ നടؗ TB മീئ ്പെ׸ടു؋ത ്ഉൾؚെട) ഒരു ബാ׸ർ 
ആകെ؂ ഈ ആٌയٗിെല ദളം. ആലؚുഴ ജിبയിെല െചൂؗ׹രിൽ 
നിؗും ഉت ഈ ദളെ؋ സഹർഷം അവതരിؚിുؗുׯ. 
 
അുأ മാأൻ 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ് ഇّؓ 
െചൂؗ׹ർ 



 
യൂണിയൻ ബാ്׸ ഓഫ് ഇّؓയിൽ നിؗും വിരമി׺ ْശീ െക.എം. 
മാأന്െറയും ْശീമതി സാറأ മാأന്െറയും ര؇ു മׯളിൽ ഇളയ 
ആൾ. മൂ؋ സേഹാദരി മറിയം േജാഷٔ കുടുംബേ؋ാെടാؚം 
ഷാർജയിൽ ആണ് താമസം. 
 
അുأ തന്െറ ُٕൂ ൾ വിദّാഭّാസം െചൂؗ׹രിെല െസന്റ് ആൻസ് 
ُٕൂ ളിലും േകാ؂യെ؋ േബׯർ െമേأാറിയൽ ُٕൂ ളിലുമാണ് 
പൂർ؋ിയാׯിയത.് പിؗീട ്എറണാകുളെ؋ െസന്റ ്െതേരസാസ് 
േകാേളജിൽ നിؗും ْപീഡിْഗിയും, േകാ؂യം ബി.സി.എം. േകാളജിൽ 
നിؗും അ٣ـിനിസ്േْടئീവ് അസിزൻസ് എؗ വിഷയ؋ിൽ 
ബിരുദവും േനടി. 
 
ُٕൂ ൾ കാലം മുതൽ അുأവിന് നൃ؋േ؋ാടുت അഭിനിേവശം 
ഉ؇ായിരുؗു. അ؀ിലും, ആറിലും പഠിുׯേآാൾ തുടർ׺യായി 
ര؇ു വർഷം േകരള സംرാന ജിبാ കേലാ؏വ؋ിൽ മലയാളം 
വായന മ؏ര؋ിലും ഒؗാം رാനം േനടി. മഹാ؎ാഗാؖി 
സർവകലാശാലയുെട യൂ്؋ െഫزിവലിൽ േകാളജിെന 
ْപതിനിധീകരി്׺ തെؙ ടീമിെനാؚം തിരുവാതിര, മാർഗംകളി 
എؗിവയിൽ വിജയകരമായി പെ׸ടുുׯകയും, തുടർ׺യായി മൂ്ؗ 
വർഷം ഒؗാം സأാനം കരرമാുׯകയും െചᅃٝു. 
 
മലയാള؋ിെല മുൻനിര മാധّമ׹ളിൽ ഒؗായ മാതൃഭൂമി നടؗു؋ 
കേലാ؏വ؋ിൽ ഫാഷൻ േഷായും സിനിമാئിക ്നൃ׹؋ളും 
അവതരിؚിു׺െകാ؇് അുأ തന്െറ കഴിവ് െതളിയിു׺ 
 
2009-ൽ െചൂؗ׹ർ ശാഖയിൽ േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ് ْടാവൻകൂറിൽ 
േചർؗത ്അുأവിന്െറ ബാ׸ിംഗ ്ജീവിത؋ിന്െറ 
തുടׯമായിരുؗു. തന്െറ കരിയറിെനാؚം, ജീവശٔാസം േപാലുت 
നൃ؋േ؋ാടുت അഭിനിേവശവും ൈക വിടാെത േനാׯിയിരുؗു. 
 
നൃ؋െ؋ ഹൃദയ؋ിേലئിയ സമാന മനസ് കരായ 
സഹْപവർ؋കർ്ׯ ഒؚം അുأ പിؗീട ്ഒരു നൃ؋സംഘം 
രൂപീകരിു׺. പല ْപശُ ٝേവദികളിലും അവതരണം വിജയകരമായി 
നടു؋കയും െചᅃٝു. േئ്ز ബാ്׸ (എസ് ബിഐ) സർേഗാ؏വ؋ിൽ 
സിനിമാئിക ്ഡാൻസിൽ ഈ നൃ؋ സംഘം മൂؗാം رാനം േനടി. 
കലയും, കലാകാരؘാരും ഏെറ െകാതിؗുׯ ْപശُമٝായ ടാേഗാർ 
തീയئറിൽ ْപകടനം നട؋ാനുت അവസരവും അതു വഴി ലഭിു׺. 
 
േകാവിഡ്-19 മഹാമാരിׯാല്؋, SBSU സംഘടിؚി׺ ഓൺൈലൻ 



കലാേമളയിൽ അുأവും കൂ؂ുകാരും വലിയ പ്׸ വഹി2024 ,2023 .ു׺ 
വർഷ׹ളിെല എസ് ബിഐ ബാ׸ ്േഡയും എസ് ബിഐ േകരള 
സർׯിളിന്െറ സിൽവർ ജൂബിലി ആേഘാഷ׹ളും ഉൾെؚെട ْപധാന 
പരിപാടികളിൽ അുأവിെؙയും കൂ؂രുെടയും നൃْ؋പകടനം 
അഭിനؕന׹ൾ ഏെറ േനടി. 
 
ബാ׸ിു׹ം, നൃ؋വും കൂടാെത സാമൂഹّ ْപതിബؑതയുت 
രംഗു؋ം അുأ ഒരു ൈക േനാׯി. െചൂؗ׹ർ ജൂനിയർ േചംബർ 
ഇൻറർനാഷണലിൽ (JCI ) , വനിതാ േലാׯൽ ഓർഗൈനേസഷൻ 
ْപസിഡؙ ് പദം അല׸രി׺ിരുؗു. അുأവിെؙ േനതൃതٔ؋ിൽ 
സാമൂഹിക ْപതിബؑതയുت പല കാരّ׹ളും ആ സമയം 
െചᅃٝിരുؗു. അല؁ു തിരി؁് നടؗിരുؗ െതരുവ് നായ്ׯൾ്ׯ 
വാ٧عിേനഷൻ െകാടുׯാൻ മുൻൈക എടുു؋. മയുׯമരുؗുകളുെട 
വിപ؋ിെനതിെര കു؂ികളിലും, െപാതുജന׹ളിലും അവേബാധം 
ഉണർ؋ാൻ ഉت െതരുവ് നാടകം "മയുׯമരുؗുകൾ നമു്ׯ േവേ؇ 
േവ؇ " തإാർ ആׯി അവതരിؚിു׺. 
 
JCI കേലാ؏വ׹ളിൽ മുട׹ാെത പെ׸ടുുׯകയും സأാന׹ൾ 
േനടുകയും െചᅃٝിരുؗു. േറാ؂റി ؟ױിന്െറ FIRE സിനിമാئിക ്ഡാൻസ് 
മ؏ര؋ിൽ, അവരുെട ടീം തുടർ׺യായി മൂ്ؗ വർഷം 
ൈഫനലിുزകളായി. 
 
ഇതിെനാെׯ ക്ׯ؂ കൂെട നിൽകുؗ ഒരു ْപിയതമെന തെؗ 
കി؂ിയതിൽ അഭിമാനിുׯകയാണ് അുأ. െചൂؗ׹രിൽ ബിസിനസ് 
െചയുؗ സുദീപ് മാതّുവാണ് അുأവിെؙ ജീവിത പ׸ാളി. 
വിവാഹേശഷവും തനി്ׯ സർجവിധ പിؓുണയും നൽകുؗത ്
സുദീപ് ആെണ്ؗ അുأ പറയുؗു. 
 
മുംൈബ െസയിؙ ് േസേവٌّ٧് േകാളജിൽ നിؗും ബിരുദം േനടിയ 
അൽׯയും ( Alka), തിരുവب ബിലീേവٌ٧് ചർ്׺ െറസിഡൻഷّൽ 
ُٕൂ ളിൽ ؛സ് ടുവിനു പഠിؗുׯ സരീׯയും (Sareekka ) ആണ് ഈ 
ദآതികളുെട മׯൾ. അأയുെട കലാ ജീവിത؋ിന് എبാ 
പിؓുണയും നൽകുؗ ര؇ു മിടുׯികൾ. 
 
2019-െല ഓഗزിൽ TB കുടുംബ؋ിൽ േചർؗ അ2023 ,ുأ െല 
േകാഴിേׯാട ്TB മീئിെല െമഗാ തിരുവാതിരയിൽ പെ׸ടു؋ിരുؗു. 
അേതാെടാؚം തെؙ സഹْപവർ؋കയായ ജീയ അജയുമായി േചർ്ؗ 
duet അവതരിؚിുׯകയും െചᅃٝിരുؗു. െചൂؗ׹രിൽ ഒؗിു׺ േജാലി 
െചᅃٝു തുട׹ിയേؚാൾ തുട׹ിയ സൗഹൃദ ബؖമാണ് ജീയയും 
ആയി അുأവിനുتത.് നൃ؋േ؋ാടുت അഭിനിേവശം ആണ് 



ഇരുവെരയും കൂടുതൽ അടുؚി׺ത.് യൂടّൂബിൽ നിؗും 
പഠിെ׺ടുؗുׯ നൃ׹؋ൾ ഇരുവരും എവിെടെയാെׯയും 
അവതരിؚിׯാൻ അവസരം കി؂ിയാലും അെതാ؂ും 
പാഴാׯാറിبായിരുؗു. നൃ؋േ؋ാടുളള ഇവരുെട അഭിനിേവശം 
ക؇റി؁ു അവേരാെടാؚം സമാന മനസ് ׯരായ േവെറയും ബാ׸ർ 
സുഹൃׯു؋ൾ ഒു؋ േചർؗു. ര؇് േപരിൽ നി്ؗ തുട׹ിയ ആ ടീം 
ഇ്ؗ കുറു׺ കൂടി വലുതായിരിുؗുׯ. കൂടുതൽ മിക׺തും, 
വലുؚേമറിയ ഏതു സദشിലും നൃ؋ം അവതരിؚിׯാനുت 
ആ؎വിശٔാസവും സംഘബലവും േനടി കഴി؁ിരിുؗുׯ. 
അതിേലെറ ത׹ളുെട എളിയ കഴിവുകൾ വഴി ഏവരുെടയും 
ഹൃദയ؋ിലും ഇടം േനടിയിരിുؗുׯ. 
 
സأർؐ׹െള മറികട്ؗ സംഘ നൃ؋؋ിനായി തെؙ ْഗൂؚിെന 
ഒരുؗുׯതിൽ അുأവിനുت മിടു്ׯ േവെറാؗു തെؗയാണ്. 
ഏവരുെടയും വിജയ؋ിനും ഉؗതിുׯം േവ؇ി നിർേലാഭം 
ْപവർ؋ിؗുׯ ഒരു ശരിയായ േനതാവ് തെؗയാണ് അുأവിൽ ടീം 
അംഗ׹ൾ കാണുؗതും. 
 
ബാ׸ിൽ േചർؗ സമയ്؋ ഉ؇ായിരുؗതിേനׯാׯാൾ 
സൗഹൃദബؖ׹ൾ ഇെؚാൾ അുأവിനു؇്. അതിന് സാധّമായത ്TB 
കുടുംബവും അതിെല അംഗ׹ളും. തെؙ കഴിവുകൾ്ׯ 
േْപാൽസാഹനം തരുؗ TB കുടുംബ؋ിേനാട് 
പറ؁റിയിׯാനാവാ؋ നؕിയും അഭിമാനവും ഉ؇്. 
 
"ഞാൻ എؗതിൽ അب നأൾ എؗതിൽ ആണ് ശװിയും 
സൗؕരّവും" എؗുറു׺ വിശٔസിؗുׯ അുأവിന ്എേؚാഴും ْഗൂ്ؚ 
ഡാൻസിന്െറ ഭാഗമാകാനായിരുؗു ആْഗഹം. േവദിയിൽ താൻ 
ഒئയ്ുׯം, കൂ؂ാᅃ٣ ആയും അവതരിؚി׺ നൃ؋ശിൽപ׹ളുെട 
ചിْത׹ൾ ഏവെരയും ചൂ؇ി കാ؂ിയി؂് “TB മൂലമാണ് എനി്ׯ ഇത ്
സാധّമായത് എ്ؗ അഭിമാനേ؋ാെട പറയുവാൻ കഴിയുؗു. 
 
നൃ؋രംഗ്؋, ْപേതّകിു׺ം ഫّൂഷൻ ഡാൻസിൽ ( ْഗൂ്ؚ) 
ഇനിയുേമെറ ഉയരണം എؗാണ ്അുأവിെؙ ആْഗഹം. കലാ രംഗ്؋ 
ഏെറ ഉയര؋ിൽ എ؋ാൻ നിതാؓ പരിْശമം തുടരുؗ അുأവിെؙ 
ആْഗഹ׹ൾ സഫലമാകെ؂ എ്ؗ ആശംസിുؗുׯ. 


